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МЕНЮ
ПРИМЕРНОЕ плановое десятидневное
перечень блюд и пищевая ценность для воспитанников в 
общеобразовательном учреждении от 1,5-3 и от 3-7 лет.
Примерное  10 дневное меню для детей МКДОУ

«Детский ясли сад №2 - Надежда».

	
	I неделя

	Дни
	Завтрак
	2-й завтрак
	Обед
	Полдник

	1-й день
	Каша манная молочная со сл.маслом. Сладкий чай.


	конфеты
	Рисовый суп на м/б

Овощной салат

Хлеб

Сладкий чай
	Гречневая каша

Хлеб

Абрик.сок

	2-й день
	Каша рисовая молочная со сл.маслом

Хлеб

Кисель.


	пряники


	Перловый суп на м/б

Хлеб

Гречка с подлив.

Сладкий чай
	Макароны по флотски

Хлеб

Отварное яйцо

Какао на молоке

	3-й день
	Молочно-макаронный суп со слив маслом

Какао

Хлеб


	Вафли
	Суп чечевичный на м/б

Хлеб

Салат морковный

Сладкий чай
	Пирожки

Компот

Рисовая каша со слив.маслом

хлеб

	4-й день
	Молочно-пшеничная каша со слив.маслом

Сладкий чай

Хлеб


	Печенье
	Борщ на м/б

Хлеб

Плов с мясом

Сладкий чай
	Перловая каша со слив.маслом

Хлеб

Какао на молоке

	5-й день
	Каша Геркулес молочная со слив.маслом

Какао на молоке

Хлеб


	Пряники


	Вермиш.суп на м/б

Хлеб

Салат из свеклы

Сладкий чай
	Булочки с повидлом

компот

Пшеничная каша со слив.маслом

Хлеб


	II неделя

	
	Завтрак
	2-й завтрак
	Обед
	Полдник

	6-й день
	Каша манная молочная со сл.маслом.

Какао на млоке


	конфети


	Рисовый суп на м/б

Отварные макароны с подлив.

Хлеб

Сладкий чай
	Картофельное пюре на слив.масле

Хлеб

компот

	7-й день
	Молочно-макаронный суп со слив маслом

Хлеб

Какао на молоке


	яблоки
	Суп чечевичный на м/б

Хлеб

Салат овощной

сладкий чай
	Блины со сметан.

Кисел
Гречневая каша со слив.маслом

Хлеб

	8-й день
	Каша рисовая молочная со сл.маслом

Сладкий чай

Хлеб


	пряники


	Борщ на м/б

Хлеб

Гречка с подливой

Сладкий чай
	Пшеничная каша со  слив маслом

Кисель

	9-й день
	Каша Геркулес молочная со слив.маслом

Какао на молоке

Хлеб


	печения


	Перловый суп на м/б

Хлеб

Салат из свеклы

Сладкий чай
	Макароны отв.

Отвар.яйцо

Хлеб

Абрик.сок

	10-й день
	Молочно-пшеничная каша со слив.маслом

Кисель

Хлеб


	вафли
	Макаронный суп на м/б

Хлеб

Плов с мясом

Сладкий чай
	Пончики

Какао на молоке Перловая  каша со слив.маслом

Хлеб
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